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Formaciones diferentes



‘ Curso de GESTION DEL TIEMPO

g i
OBJE@TIVOS CONTE@NIDOS

Analizar la gestién actual del

tiempo

Dotar de conocimientosy El tiempo como recurso

herramientas necesarias para Definiciéon correcta de metas y objetivos

obtener el maximo El arte de la planificacion

rendimiento Fases de la planificacion

Conocery entrenar los Priorizacién de tareas: matriz de Eisenhower
factores criticos para la

La agenda como herramienta util
planificacion de tareas

Aprender a gestionar el
tiempo para que sea nuestro

aliado




